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Da '14l10 al 18/10/2019

Dal 27 104 al 01 1C512020

crRFoo
Comune di

Sassuolo

t

ilaM Dal 16/09 al 20/09/2019 Da '14110 al 18/10/201

Da 30/03 al 03/04/2020 Dal27104al01lC5l202

Da 25105 al 2910512420

Prero Uurco:
TAGLIATELLE AL RAGU DI BOVINO

INSALATA RICCA
Pane - Frutta di stagione

RISOTTO ALLA MILANESE
SCALOPPINA DI POLLO ALLA PIZZAIOLA

Verdura cotta*
Pane - Frutta di stagione

PASTAAL POMODORO BIO
CROCCHETTE DI CECI E ZUCCHINE

Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI CON PASTA
PORTAFOGLI (prosciutto/formagg io)

Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

PASTAAL PESTO DI MELANZANE
INSALATA DI TONNO, FAGIOLI

E POMODORI#
Pane - Frutta di stagione

Dal 23/09 al 27109/201 I
Dal 06/04 al 1010412020

Dal 01/06 al 05/06/2020

RISI E BISI

Dal21l10 al25l10l2A19

Dal 04/05 al 08/05/2020

BOCCONCINI DI TACCHINO DORATI
Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

PASTAAL POMODORO E BASILICO
PEPITE DI PATATE
Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

PASTAALL'OLIO E,V. OLIVA BIO E PARMIGIANO
ARROSTO DI SUINO IN CREMA DI MELANZANE
Patate profumate
Pane - Frutta di stagione

PASTAAL PESTO ALLA GENOVESE
CAPRESE DI MOZZARELLA E

POMODORI # O VERDURA FRESCA
Pane - Frutta di stagione

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI CON FARRO
FISH BURGER* (con panino al sesamo e salsina al pomodoro)
lnsalata e pomodori#
Pane - Frutta di stagione

Estat

NM



Durante la stagione calda i brodi saranno sostituiti con pasta all'olio bio e parmigiano
o pomodm-

Dal 30/09 a 0411012019 Dal 28/10 a 0111112019

Dal 13144 a 171041202A Dal 11105 al 1510512A2A

TORTELLONI DI RICOTTAAL BURRO E SALVIA
O POMODORO BIO

PARMTGTANO REGGTANO §
Verdura fresca

Pane - Frutta di stagione

PASTAAL TONNO
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO

Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

RISOTTO ROSA
FILETTO DI HALIBUT- IN CROSTAAL FORNO ...

Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

PASSATO DI VERDURA E LEGUMI CON PASTA
POLPETTE DI TACCHINO ESTIVE

Verdura fresca
Pane - Frutta di stagione

Ar.rrrpnsro: PINZIMONIO
Prnrro Ur.rrco: PIZZA MARGHERITA

Pane - Frutta di stagione

PASTAALL'U0V0 SECCA: tagliatelle. PASTAALL'UOVO FRESCA: tortelloni, pasta per lasagne CARNE SU.

INA ED AVICOLA: Fresca, ottenuta da animali sani, regolarmente sottoposti a visita veterinaria, provenienti d€

stabilimentidilavorazonenazionali PESCE:filettisurgelat,aridoltocontenutodigrassi,privldllische PRo.
SGIUTTo CoTTO: di coscla suina, di prima qualità, nazionale privo di polifosfati. lattosio, caseinati e glutine

UOVA: pastorizzate refrigerate 0LIOEXTRAVERGINEDIOLIVA: di produzionenazionaleebiologica,spremi-

tura olive a freddo ORTAGGI freschi di stagione: di produzione locale o nazionale Non sl utilizzano ortaggi in

scatola ad eccezione dei pelati, poipa. passata di pomodcro e rape VERDURE SURGELATET fagiolini, piselli,

spinaci,zucchineecarote FRUTTAfrescadi stagioneld prMuzionebiologicalocaleonazionale(bananedei
paesi tropicali)

PRODOTTI BIOLOGIGI
PANE, RISO e PASTA di SEMOLA FARINA di grano tenero FARINA di mais OMO perlato e FARRO perLato

CECI secchi CARNE Dl BOV|NO. LAITE (per uso cucina)r pazialmente scremato a lunga conservazione

YOGURT da latte bologico intero, alla frutta biologica BURRO, RICOTTA, STRACCHINO e BOCCONCINI

Dl MOZARELLA OLIO EXTRA VERGINE d OLIVA PELATI e POLPA Dl POM000RO, CIOCCOLATINA

FONDENTE (9r20), CONFETTURA Dl FRUTTA FRUTTA di stagione

PRODOTT! DA COLTIVAZIONE INTEGRATA
FRUTTA in caso di indisponibilità sul mercato del prodolto biologico

PRODOTTI DOP E IGP
PARMIGIANO REGGIANO oOP con stagionatura di 24 mesii 36 mes quando necessita per diete speciali

MORTEDELLA IGP BOLOGNA, ACETO BALSAMICO IGP

PRODOTTI DEL COMMERCIO EqUO E SOLIDALE
CIOCCOLATINA FoNoENTE (9r20) BANANAì una volta a settimana THE

CONDIMENTI
PARMIGIANO REGGIANO stagionato 24 mesi per insaporire i primi piattr e tutte le preparazìoni che lo preve'

dono OL|O: extra vergine d'oliva da agricoltura biologica per I condimento a crudo Olio di glrasole, in piccole

quantità, per cucinare BURRO: brologico, se ne prevede l'utilizzo esclusivamente a crudo SALE: fo(lficato con

iodio SUGCo Dl LIMONE, ERBE AROMATICHE e BR0D0 VEGETALE ACETo BALSAMICo Dl MoDENA

'- N4ateria pnma di base mngelata e/o surgelata
§ - ln queste qiorn€le sa+à dislribuifa uea-poeim
# - Pomodori in base alla reperibilità e stagiona ità

Da l7 ila'l''0'2i19 Da 04111 a]0B/11/2019

)? 2, ar. :: -: il2a Da '8'05 a 2210512A20

PASTA AILA [1ED TERANNEA
SFORMATO DI \i ERDURE
Verdura fresca
Pane - Frutta d stag cne

Arrrpnsro: Pl NZI f,lON O

Prnrro Ururco: LASAGNE GOCC= D CRO
(con prosciutto cotto e forqìagg 3

Pane - Frutta di stagione
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Non vengono utitizzatti alimenti precotti, spezie,
additivi quali conseNanti e/o colorcnti.

CIR-food è impegnata a garantire I'utilizzo di materie prime alimentari
senza ingredienti modificati geneaicamenae.

Pasta al pomodoro rustico Sugo dr pomodoro con bouquet erbe aromalche, Pasta al sapore di autunno: Sr

dl pomodoro e cavolo cappuccio stufato Polpette saporite: Carne di bovino suino, frutta secca e uva sultanina c

d te con un sa sa d pomodoro Pasta alla crema verde; Crema a base di brocco Pasta al ragù Emilianor Ragr

carne bovna e suina lnsalata ricca: verdure di staglone, carote, n]ais e ollve nere Lasagne gocce d'oro: lasal

all'uovoconditeconunacremadiformaggloeprosciuttocotio Risottorosa:Risoconcremadibarbabietoaros

Tutti gli alimenti sono cucinati al mattino, immediatamente prima del consumc
confezionamento e della spedizione dei pasti.
. La oasta e il riso: la presenza di cuoci-pasta a cestelli consente la'cottura espressa'
. I secondi: in forni convenzionali o a vapore
. I contorni: in forni convenzionali o a vapore
. Torte e muffin: prodotti preparati in giornata dalla cucìna del Centro Pasti

Nessun alimento viene fritto

Ne terminali dj distribuz one, fatta eccezione per i ocal che non lo consentono, sono install
. EROGATORID'ACQUA:'acquaèspillataattraversoerogatoridiacquamicrofìltrataprovenientedali'acqued(

comunale e contrcllata annua menle
. ClJoCl PASTA: possìbilità di "cottura espressa' presso i term na i deile scuole
. CARREILIABAGN0 lr.4ARlA: consenlonod mantenerelepreparazioni adunacorrettatemperaturadura

a sommrnistrazione dei pasti
. PIATTI C0L0RATI lN tu1ELC[/lNA E BICCHIERI lN POLICARBONATO: in sostituzione delle stoviglie us

getta, in un'ottica di rispetto ambientale


