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Dal 06/'11 al '10i1112017

Dal 01/0'l al 05012018

Dal 26m d 02032018

PASTAAL POMODORO RUSTICO
SFORMATO CON VERDURE

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTINA IN BRODO DI CARNE
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTA AL SAPORE D'AUTUNNO
POLPETTE SAPORITE (con suino, manzo, frutta fresca e oleosa)

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON ORZO
PORTAFOGLI (prosciutto e formaggio)

Verdurà fresca
Pane e frutta fresca

PASTACON OLIO E.V. OLIVABIO E PARMIGIANO
PEPITE DI PESCE-

Purè di patate e carote
Pane e frutta fresca

La frutta fres€ verà seryita tutti igiomi dopo il pmEo oppure @nsegnata al mattino, su richiesta delle
siqolesuols-chE
Una volta a setlimana venà distribuita la banana equo-solidale.

ùal 13111 al 1711112017

Dal 08/01 al 'l?012018

Dal 05/03 al 09/032018

Dal 11112 al 1511212017

Dal 05/02 al 09/022018

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
POLPETTE DI RICOTTA E SPINACI
Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTAAL TONNO
BOCCONCINI DI TACCHINO DORATI
Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTA E FAGIOLI
POLLO GRATINATO AL FORNO
Verdura fresca
Pane e frutta fresca

Ar.rrrprsro: PINZIMONIO
Prlrro UNrco:

LASAGNE AL MGU' DI BOVINO
Pane e frutta fresca

PASTAAL POMODORO
PESCE-AL FORNO
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

'- Matena pflma dr base congelata er'o surgelata.
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Dal 04112 at 0811212017

Dal29l01 a10210212018ilaM
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La frutta tresÉ verà seilita lutli i giorni dopo il pranzo oppure onsegnata al mattino, su richiesta delle

sngolc $uole, che dovram prow€dse all'ùgEniuiom delwizio (pFpa@iore e distdbui@I
Una volta a settimana verra distribuita la banana equo-solidale.

. - Materia prima di base congelaia e/o surgelata.
La tipologia di pese utiliza\a pef ibasloncini oolrà essere Halibul o Nasellc.

Ws
CON RISO

Dal20111 a|2411112017

Dal 15/01 al 19/01/2018

Dal 1203 al 16ffi/2018

GNOCCHI DI PATATEAL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

BRODO DI CARNE CON PASTINA
TIMBALLO DI PATATE AL FORNO

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTAALLA CREMA VERDE
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO

Purè di patate
Pane e frutta fresca

Dal18l12al2Annx7
Dal 12102a|16102n018

ùal 27111a10ilfl2017

Dal?2.101 a|26101t2018

Dal 19/03 al 23/032018

0a125112a12911212017

Dal 19102at2310212018

CREMA DI VERDURA E LEGUMI CON RISO
LOMBINO DI SUINOAL FORNO

Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTA CON OLIO E.VOLIVA BIO E PARMIGIANO
BASTONCINI DI PESCE "AL FORNO

Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

I crileri di riferimento per la formulazione delle tabelle dietetiche e dei menu scolasticr seguono gli onentamenti proposti dalla

più recente reusione dei LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di Energia e Nutienti 2014) e le LINEE GUIDA per

una SANAALIIIIENTAZI0NE ITALIANA (revisione 2003), compatibilmente con le grammaturefissatedal capitolatod'appalto.

Scuola Pimaia Caloie giomaliee 1835 i 5% Caloie del pasto scolastico 7U
Pranzo: 40oA delle caloie totali

Per la prima colaziono o la merenda preferire alimenti energetici, facilmente digefibili. ln particolare: . pane, htte
biscottate, biscotti secchi, fiocchi di cemali con eventuale aggiunta di piccole quantilà di miele o mamellata:
fomiscono energia di pronto e facile utilizo; . yoguÉe latte: assicurano un buon apporto di calcio e proteine; . frutta
fresca: garantisce vitamine, minerali e fibre. Durante la matiina privilegiare alimenti a ridotto apporto energetico

e digeribili, come la fiutta o lo yogurt, che non compromettono l'appetito per il pranzo. A cèna completare con

varie0 e fantasia il pranzo scolastico consultando il menu e scegliendo ingrcdienli diversi da quelli già consumati.

Eb ( $ir.'f, . Fà C+,''fl ' li'*{-p É- É" H É

Dieh "speciale" (con certificato medico): esclusivamente perbambini o adulti che necessitano di una alimenlazione

mirata a preveoire e/o curare specifiche patologie (allergie alimentari, diabete, ecc.). Dieta "paÉicolare" standard

conesclusionedi: .camsdinahle.canebovina,cansingenerc.caneeWsceedeivati,came,,p-s(f,
uova e latte e derivati; può esserc richiesta, per iscritto, dagli interessati esclusivamenle per motivi etic+religiosi.

i st txromuro I GENrru cuEìll cHE Gu ALn ENrt coNrEi/lprÀfl NEt IvtENU II POSSONO CONIENERE UNO O PIU DEI SEGUENTI ALTERGENI COME INGREDIENTE O IN I

I rnaccE DERrvaNfl DAL PROCE§sO PRODUTT]VO !

I Elenco degli Allergcni olimentari !

I loi sensi del Reg. UE I 169/l l, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) |

I . Cereoli conlenenti glutine (cioè grono, segole, orzo, oveno, forro, khoroson-komut o i loro ceppi I

I ibridoti)eprodotti derivoli.. Crosloceieprodoltiderìvoli.. Uovoeprodoitiderivoti.. Pesceeprodotti I

I derivoti. . Arochìdi e prodotti derivoti. o Soio e prodotii derivoti. o Lolie e prodotti derivoti, incluso I

I lottosio. . Frutlo o guscio, cioè mondorle, nocciole, noci comuni, noci di onocordi, noci di pecon, noci I

I del Brosile, pistoccÉì, noéi del Queenslond e prodotti derivoti. . Sedoro e prodotii derivotl. . S"nop" I

I e prodotti derivoti. o Semi di sesomo e prodotti derivoli. . Anidride solforoso e solfiti {possibilmente I

I contenuti nei vinil. . lupinì e prodotti derivoti. . Molluschi e prodotti derivoii. I

I te fomiglie degli urenii interessqti possono, Fsrtonio richiederc inlormozioni sugli I

I inorcdienti utiliizoti ol seryizio iriruiione lislelono 0536-8808831 ed ottivore l'iter di I

I riàhiesto del menù personolizzoto per olleigio/inlolleronzq. I

VELLUTATA DI ZUCCA E PATATE

FORMAGGIO FRESCO
Verdura fresca
Pane e frutta fresca

PASTAAL POMODORO
SPEZZATINO DITACCHINO
Piselli* in umido
Pane e frutta fresca

PASSATO DI CECI CON FARRO
POLLO AL FORNO
Verdura fresca
Pane e frutta fresca

Ar'rrrpesro: Pl NZIMON lO
Pnrro Uurco:
TAGLIATELLE AL RAGU EMILIANO (suino e bovino)
Pane e frutta fresca

SPAGHETTI ALLO SGOMBRO
PESCE- GRATINATO AL FORNO
Verdura cotta*
Pane e frutta fresca

ln altematjva al menu del giomo il genitore può richiedere:

un "primo altematiyo" costituito da pasta all'olio extra vergine dioliva bio.

Oppure un "pasto altemativo" composto da:

pino piatto: pasla all'olio extra vergine di oliva bio

socondo plaffo: scaglie di parmigiano reggiano e prosciutto cotto

Si raccomanda ai genitori di non awalersi della possibilità di richiedere le alternative
se non quando sia rcalmente necessario, poichè è impoÉante che i bambini

si abituino ad una alimentazione il più possibile varia e completa.
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Ufficio Prod<

Area Emilia
0y09t2017 -,

Centro Pasti Comune di Sasu
Via 28 Settembre - Tel.0536.9921808 - 0536905!

Per infomazioni in merilo al Senizb Rislorazione Scolastica del Comune di Sassuolo ivolgers
Servizio Isrruzione - reÌ.0536.880883 - fax 0536.880!
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CERT!FIGAZI(IIII DI E SISIEMA DI AUT(!C(!I{TROIII! HACCI
La Cooperativa ltaliana di Ristoraione ha ottenulo nel Giugno del 1997 la Értificazione del Sistema di Gestione dell

Qualità *condo la noma UNI EN ISO 9@1, aggiomata nel 2009 rispetlo alla nuova vedone 2008. Nel 2003 ha @n§
guilo la C€riifiwione delSistma diG€stioneAmbientale aisensidella noma UNI EN ISO 14001 : 2004. ln confomità i

Reg. CE 852/M, le cucine CIR food applimno un Sistema diAutomntrollo progettato e sviluppato sui principi del sistem

HACCe edificato in 4 cucine Éntrali aisnsidella noma UNI 10854. llSistema diAulmontrollo, che comprende anch

sistematici proessi di analisi e mnlrollo, è applicato in tutte le unità di produzione e vendita a gestione diretla, come gi

ranzia della sacurEa igieniGsnitaria del prodottoiseryizio erogato. CIR food nel 2007 ha mnseguito Ia Certifimzion
del Sistema di Gestione della Si$rea Alimentare, smndo la noma UNI EN ISO 22000, applieto a realtà produttiv

difiu* in tutto il teritorio nuionale. Dal 2009 è stato aggiunto ai sislemi ertifieti quello relativo alla Responsbiìil
Sociale smdo la noma SA8000 e dalgiugno 2010 la ertifi@ione BS OHSAS 18001 relativa al Sistema di Gestion

per la Salute e Sicureza sul Lavoro; dal 20'l'1 è attiva la Certifiwione UNI EN ISO 22005:2008 relativa alla RintraÉir
bilità nelle filiereAgroalimentari, essa è applicata ad un Centro di Preparazione Pasli dedicato alla ristorazione scolastic

e socio-assislenziale. Tutti i sistemi sopra indiGti sono integrati nel Sistema Qualita ISO 900'1, esteso ed appliÉto I

diversi *gmenti di attività in cui CIR food opera ed a tutle le unità di prcduzione e vendita attive sul tenitorio naional


