
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

L'orienteering è una disciplina sportiva. 

E’ nata nei paesi scandinavi e poi diffusasi anche in Italia. 

Consiste nell'effettuare un percorso predefinito caratterizzato da punti di 
controllo con l'aiuto esclusivo di una bussola e di una cartina topografica molto 

dettagliata a scala ridotta che contiene particolari del luogo da percorrere.  
In Italia la FISO, Federazione Italiana Sport Orientamento, è nata nel 1986. 

L'orienteering è molto simile a una caccia al tesoro dove ci sono delle tappe da 
raggiungere per arrivare al TRAGUARDO FINALE, DOVE VIENE TROVATO UN 

PREMIO. 

 

 

 

LE LANTERNE 

LE LANTERNE 
SONO I PUNTI DI 

CONTROLLO, CIOE’ 
LE VARIE TAPPE 

DELLA GARA. 
SULLA CARTA 

SONO SEGNATE 
CON QUADRATI 

FUXIA 

 

L’ARRIVO 

L’ARRIVO E’ 
SEGNATO SULLA 
CARTA DA  UN 
RETTANGOLO 

VERDE 

LA PARTENZA 

LA PARTENZA E’ 
SEGNATA SULLA 

CARTA DA UN 
TRIANGOLO 

AZZURRO 

 

http://www.orienteering-lombardia.it/perche/confronto-con/caccia-al-tesoro


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PARTENZA PIAZZA GARIBALDI 

NUMERO DI LANTERNE DA TROVARE 2 

ARRIVO PIAZZALE DELLA ROSA 

PER TROVARE LA 
LANTERNA 1 

TROVATE SULLA 
CARTA  LA PARTENZA 

PER CAPIRE DOVE 
SIETE. 

CERCATE  VIA CLELIA: 
LI’ TROVERETE LA 

LANTERNA. 

DOVETE PASSARE 
SOTTO ALL’ARCO 

DELL’OMONE. 

 

PER TROVARE 
LA LANTERNA 

2 

PERCORRETE 
TUTTA    VIA 

CLELIA E 
TROVATE 
PIAZZA 

GRANDE. SULLA 
CARTA CERCATE 

PIAZZALE 
ROVERELLA. 

QUI TROVERETE 
LA LANTERNA. 

 

PER TROVARE 
L’ARRIVO 

RAGGIUNGETE IL 
PARCO DUCALE. 
INDIVIDUATE IL 
FONTANAZZO. 
PERCORRETE IL 

CAMMINAMENTO 
E RAGGIUNGETE 
PIAZZALE DELLA 

ROSA.  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

PARTENZA PIAZZA GARIBALDI 

NUMERO DI LANTERNE DA TROVARE 2 

ARRIVO PIAZZALE DELLA ROSA 

PER TROVARE LA 
LANTERNA 1 

TROVATE SULLA 
CARTA  LA PARTENZA 

PER CAPIRE DOVE 
SIETE. 

CERCATE  VIA 
MENOTTI: LI’ 

TROVERETE LA 
LANTERNA. 

 

PER TROVARE 
LA LANTERNA 

2 

CERCATE VIA 
CELESTINO 
CAVEDONI. 

PERCORRETELA 
E TROVERTE 

PIAZZA 
GRANDE.  

QUI TROVERETE 
LA LANTERNA. 

 

PER TROVARE 
L’ARRIVO 

RAGGIUNGETE VIA 
ROCCA 

PERCORRETELA 
TUTTA E 

RAGGIUNGETE 
PIAZZALE DELLA 

ROSA.  


