
BARATTOLO 
DELLA CALMA

Cari genitori, vi proponiamo 
di realizzare insieme ai 
vostri bambini questo 
speciale barattolo. Con i 
suoi bellissimi colori, con il 
suo contenuto fluttuante e 
con il suo silenzioso 
movimento attirerà 
l’attenzione dei bambini 
distogliendoli dall’agitazione 
del momento o da un 
pianto esasperato o da un 
litigio attivando una 
sensazione di calma e relax.



Materiale occorrente:

• Barattolo di plastica o di vetro (per i 
bambini sarebbe meglio di plastica)

• Colla glitterata (con brillantini)

• Brillantini in polvere

• Colorante per alimenti

• Acqua calda

• Colla a caldo



Procedimento:

• Versate l’acqua fino a metà barattolo 

• Aggiungete un po’ di colla glitterata 

• Mettete qualche goccia di colorante per 
alimenti

• Mescolate con il cucchiaio e unite i 
brillantini

• Aggiungete ancora dell’acqua fino al bordo 
del vasetto 

• Se volete potete mettere anche un 
cucchiaino di shampoo trasparente per fare 
in modo che i brillantini scendano più 
lentamente

• Chiudete il barattolo con il coperchio e… (se 
volete potete utilizzare la colla a caldo per 
fare in modo che i bambini non riescano ad 
aprirlo)

BUON DIVERTIMENTO 
BAMBINI!!! PER CREARE 
UN EFFETTO ANCORA PIU 
COLORATO POTETE 
AGGIUNGERE ALTRI 
BRILLANTINI, DELLE 
STELLINE, DELLE PALLINE 
O ALTRO ANCORA!!!


