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CANESTRO DOMESTICO

Un gioco che migliora la coordinazione,permette di 
esercitare la mira e insegna a dosare la forza e la 

precisione del lancio 



Per questo gioco si possono 
utilizzare cesti per la 

biancheria,cestini,scatole,
borse rigide,da posizionare sul 
pavimento o da appendere alla 

maniglia della porta.
Per creare le palline si possono 
utilizzare fogli di giornali 
accartocciati,peluche o calze 

arrotolate.



Il bambino si sistema (in 
piedi o seduto) a circa 50 
cm dal contenitore e cerca 

di far canestro. 

Quando le palline che 
entrano nel cestino sono 

più di quelle che finiscono 
fuori, è il momento di 

aumentare la distanza e la 
difficoltà.



il gioco può essere fatto da soli o in compagnia.
se mamme, papà, amichetti o fratelli giocano con il 
bambino,si può fare a gara per scoprire chi riuscirà a 

fare più “centri”



buon divertimento!


