
GIOCHI PER 

SVILUPPARE LA 

MANUALITA’ FINE
Attraverso lo sviluppo della 

motricità fine il bambino potrà:

• migliore la padronanza del 

proprio corpo

• sviluppare la 

concentrazione

• aumentare la coordinazione 

mano-occhio

• avere una maggior autostima e 

sicurezza

• prepararsi alla scrittura

Lo sviluppo della motricità fine 

permette al bambino anche di:

• diventare autonomo: nel 

vestirsi, lavarsi, nel 

mangiare, nell’organizzare i 

propri spazi

• incrementare la creatività

• migliorare la capacità di 

risoluzione dei problemi: di 

fronte a dei ripetuti 

movimenti errati, i bambini 

troveranno da soli 

alternative al problema 

incontrato



Disponete sul tavolino dei fogli sui 

quale avete tracciato dei percorsi 
con il pennarello e accanto ad essi, 

appoggiate dei cestini con tanti 
bottoni.
I bimbi dovranno seguire le linee dei  

percorsi con i bottoni, allenando 
cosi’ la presa e la precisione, oltre 

che la coordinazione occhio-mano.

COLLAGE DI CANNUCCE
Occorrente:

-cannucce colorate tagliate a pezzetti,
-colla vinilica o in stick
-Cartoncino o fogli di carta colorata

-forbici.

Per prima cosa, con l’aiuto di mamma o papa’ tagliuzzate le 
cannucce colorate.
Disegniamo su un cartoncino un farfalla con delle grosse ali!!!

E incolliamo con la colla i pezzetti di cannucce colorate sulle ali!!!



Alcuni esempi di attivita’ con la pasta 

per acquisire abilita’di motricita’ fine!!!



Giochi creativi di motricita’ fine


