
GIOCO: IL LANCIO DEGLI ANELLI 
 

Occorrente:  
- piatti di carta o del cartone per creare gli anelli e una base, 
- rotoli di carta da cucina (almeno 2), 
- pennelli e tempere o pennarelli o ritagli di carta,  
- forbici, colla e scotch 
 

Ritagliate voi genitori la parte interna dei piatti di carta, in modo tale da avere la forma di 
una “ciambella col buco” oppure dei cartoni robusti sempre a forma di anelli.  
I bambini possono colorare e decorare a piacere sia gli anelli che i rotoli con la tecnica 
preferita (pittura, pennarelli, collage con ritagli di carta vari o di giornale). 
Fissate con lo scotch i rotoli di carta sopra una base: un piatto non ritagliato o un altro pezzo 
di cartone. Mettere i rotoli un po’ distanti tra loro e dalla linea di lancio (la distanza deve 
essere calibrata sulla capacità di lancio del bambino che non deve essere né troppo corta né 
troppo lunga). Uno alla volta posizionarsi sulla linea a terra e lanciare un 
cerchio cercando di farlo entrare dentro al rotolo. 
 

Variante: con i bambini più grandi si possono attribuire punti diversi ai cerchi sulla base 
del loro colore (es. cerchi blu 1 punto, cerchi gialli 2   punti, cerchi rossi 3 punti) e alla fine 
del gioco contare insieme la somma dei punti per vedere chi ha vinto. Buon divertimento! 
 

 
 

 




