L’'OROLOGIO DELLE EMOZIONI

CARI GENITORI CON QUESTA ATTIVITA” POTRETE
PARLARE CON | VOSTRI BAMBINI DI CIO” CHE PROVANO
ED AIUTARLI A CAPIRE CHE E" NORMALE ESSERE TRISTI,
ARRABBIATI, FELICI O SPAVENTATI.

Un foglio di carta, facciamo un cerchio con un piatto e ritagliamo.
Prendiamo dei fogli colorati, azzurro, giallo, rosso e verde. Con un
righino facciamo quattro triangoli...prendiamo un bicchiere e facciamo
dei piccoli cerchi su un foglio giallo. Dentro ad ogni cerchio disegniamo
la nostra faccina, sono felice, sono arrabbiato, sono triste, sono
impaurito e ritagliamo.




