
CARI GENITORI, 

LA RABBIA È L'EMOZIONE CHE PIÙ DIFFICILMENTE 

SI RIESCE A GESTIRE ED ELABORARE, 

SOPRATTUTTO  DAI BAMBINI.

ESSA DERIVA DALLA LORO INCAPACITÀ DI 

ESPRIMERE LE EMOZIONI, I DESIDERI E I BISOGNI 

IN MODO COMPIUTO.

È UN SENTIMENTO DI INADEGUATEZZA DI 

FRONTE ALLE RICHIESTE CHE ARRIVANO DAL 

MONDO ESTERNO.

LA DIFFICOLTÀ AD ACCETTARE IL PROPRIO LIMITE 

E A RISPETTARE LE REGOLE.








