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PROGETTO “SAPEVI CHE? SE TI MUOVI E MANGI BENE, STUDI MEGLIO!”

Si informano i genitori delle scuole in epigrafe che grazie al  contributo di LSH Sbrl  una società
beneft sassolese inserita all’interno del prestgioso tecnopolo di Mirandola che formula e produce
innovatvi integratori alimentari con il marchio LS Nutraceutci, è stata atvata la Rubrica online dal
titolo “Saeeii chee? Se ti muoii e manii bene, studi meilio!” . All'interno di un piano di intervento
aziendale, che già' prevede azioni  di supporto ad un giovane talento della danza del  2003 che
studia nella prestgiosa Accademia di danza Vaganova di San Pietroburgo, all'associazione Porta
Aperta  con aiut a  chi  vive  in  situazione  di  disagio  sociale  ed  economico e  all’associazione  di
Sassuolo l’Ora del Noi, è nata la collaborazione con il  nostro Isttuto. L'obietvo del progeto è
quello di ofrire ai nostri student uno spazio online dove si traterà di alimentazione e sport, un
binomio imprescindibile per condurre un correto stle di vita nel periodo di emergenza sanitaria
Covid-19 e per concentrarsi al meglio durante le atvità di didatca a distanza. 

Sul sito web d'Isttuto, all’interno della sezione PROGETTI →RUBRICA “SAPEVI CHE? SE TI MUOVI E
MANGI BENE, STUDI MEGLIO!”, verranno caricat i video realizzat dai tre  espert Alexander Serra
(laurea in scienze motorie, personal trainer, allenatore di atletca leggera ed ex atleta ventotennee
Giulia  Vetor (atleta di  livello  nazionale  per  la  società  Cus  Parma,  istrutrice  della  polisportva
Castelfranco  Emilia  e  docente  di  scuola  primariae  Sara  Creola  (laurea  triennale  in  Scienze
Biologiche e una magistrale in Biologia presso l’università di  Modena- biologa nutrizionistae.  La
rubrica  sarà  in  contnuo  aggiornamento  e  nel  corso  delle  setmane  verranno  così  messi  a
disposizione per  i  nostri  student consigli  alimentari,  proposte  di  atvità  motorie  e  moltssime
risorse utli in questo periodo di maggiore sedentarietà legata all'emergenza Covid-19. L'Isttuto
Comprensivo Sassuolo 2 Nord è sempre atento ai bisogni dei propri student, convinto che il ruolo
della scuola non sia solo trasmetere contenut disciplinari, abilità e capacità cognitve ma anche
distribuire benessere. 

Certa di aver fato cosa gradita ,  colgo l'occasione per porgere cordiali salut.
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