Svolgere lavoretti per la casa

Questi giochi si possono fare sempre, oghi momento € buono. Si tratta di coinvolgere
il bambino e farci aiutare nelle piccole faccende domestiche per aumentare
autostima e autonomia. Sono quelle cose un po' noiose che facciamo per tenere in
ordine la casa, comerifare i letti, spazzare, apparecchiare, piegare i vestiti,
stendere i panni, lavare le stoviglie etc., ma ai bambini piacciono tanto perché si
sentono bravi come i grandi.

I bambini emulano i nostri comportamenti, ci imitano cosi tanto che dobbiamo stare
attenti a come ci comportiamo e a quello che diciamo poiché loro assorbono tutto e poi
lo ripetono, spesso senza comprenderne del tutto il significato.
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