
 

Attività sullo schema corporeo-viso 

                    
Ciao bambini.. 
siete pronti?...  

oggi parliamo del nostro viso.. 
voi sapete com'è fatto il viso..?  

Nel viso ci sono.. 

 
 Potete disegnare e completare il viso da soli 

oppure ritagliare le varie parti che lo 
compongono,incollarle nella scheda e poi 

colorare il tutto una volta completo. 
 

 

Buon divertimento!       



 

 
Nominate e toccate le varie 

 parti del vostro viso attraverso questa 
filastrocca: 

 

 

 

                            
 

 

                                                                  
 

                         

 
Disegnare un bel visetto? 

Non è difficile, chi lo ha detto? 

Lo puoi fare in un secondo 
gira gira fai un bel tondo.. 
ora metti due cerchietti: 

questi sono i tuoi occhietti. 
Poi al centro un bel puntino 

ecco fatto il tuo nasino. 
Sulla testa i capelli 

colorati saran più belli. 
Già, le cose son parecchie.. 

non scordiamoci le orecchie. 

Per completare poi la bocca.. 
è finita la filastrocca. 

 



 
Disegna qui il tuo viso e coloralo 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Colora e ritaglia le parti che compongono il 

viso 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



Incolla le parti del viso e completa disegnando 
 i capelli 



Attività di manipolazione 
 
 

Adesso bambini  
è il momento di mettere le mani in pasta.. 

 
 

 
 

con l’aiuto di  mamma e papà  
potete fare la pasta di sale.. 

 

 

     Ricetta pasta di sale 
 

 100 gr di farina 

 50 gr di sale fino 

 acqua tiepida q.b. 



 
 

Dopo aver impastato 
Potete divertirvi a riprodurre il viso oppure  

tutto il corpo con la pasta di sale.. 
 

                                             
 
 

 
ora tocca a voi… usare la fantasia.. e creare 

tutto quello che volete.. 
 
 

 
 

 
 

Buon divertimento a tutti! 
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