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Rosse, gialle, verdi, blu... Tante sono le possibilità per 

colorare le uova!!!

Si possono usare colori alimentari o colori naturali.

Vediamo gli ingredienti base:

1. uova meglio se bianche perché prendono meglio il 

colore

2. colori per alimenti (giallo, rosso, blu) o alimenti da 

cui ricavare i colori naturali (barbabietola o karkadè per 

il rosso, buccia di cipolla rossa per l'arancione o il rosa, 

curcuma o zafferano per il giallo, caffè per il marrone, 

mirtilli per il blu o viola, spinaci per il verde…)

3. acqua e aceto q.b
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