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Banana bio equo               

Bocconcini di tacchino dorati X  X         X   

Cotoletta di pollo al forno X  X         X   

Crackers con frutta e tè leggero X              

Crocchette di legumi e verdure X  X    X        

Crocchette di ricotta e spinaci X  X    X        

Filetto di pesce gratinato X   X        X   

Fish Burger (+ salsina al pomodoro) X  X X   X     X   

Formaggi misti       X        

Formaggio fresco       X        

Frittata/Sformato di verdure X  X    X        

Frutta fresca: arance               

Frutta fresca: kiwi, mandarini               

Frutta fresca: mele               

Frutta fresca: pera               

Gnocchi di patate al pomodoro X      X     X   

Hamburger di patate al forno X  X    X        

Insalata mista (verza, carote, 

insalata)
           X   

Lasagne al ragù di bovino X  X    X  X      

PanIno al sesamo X          X    

Pane bio X              

Passato di ceci con farro X      X  X      

Passato di verdure e legumi con orzo X      X  X      

Passato di verdure e legumi con riso       X  X      

Pasta aglio e olio e.v. d'oliva bio X      X        

Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu: Menù scuola primaria, autunno-inverno 2022-23
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Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu: Menù scuola primaria, autunno-inverno 2022-23

Pasta al pomodoro X      X        

Pasta al sapore d'autunno X      X  X      

Pasta al tonno X   X           

Pasta all'olio extra vergine d'oliva X      X        

Pasta alla crema verde (con broccoli) X      X  X      

Pasta allo sgombro X   X           

Pasta e fagioli X      X  X      

Pastina in brodo di carne X  X    X  X      

Patate al forno               

Pepite di pesce X  X X   X        

Pesce in crosta di mais X   X           

Pinzimonio (carote, sedano, 

finocchio)
        X   X   

Pollo al forno               

Pollo gratinato al forno X      X        

Polpette di cannellini X  X    X        

Polpette di zucca e scamorza X  X    X        

Polpette saporite X  X    X X    X   

Portafogli al forno X  X    X        

Purè di patate       X        

Purè di patate e carote       X        

Risotto ai porri saporito X      X  X      

Tagliatelle al ragù Emiliano (P.U.) X  X    X  X      

Vellutata di zucca e patate con riso       X  X      

Verdura cotta               

Verdura fresca            X   
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