Citta di Comune di Sassuolo CIRFOOD
Sassuolo
- MENU SCUOLA PRIMARIA PRIMAVERA-ESTATE 2022-2023 AREA EMILIA EST

In vigore: dal 15 Settembre 2022 corrispondente al Giovedi della 1% settimana, al 4 Novembre 2022; MN 17/05/22
dal 27 Marzo 2023, corrispondente al Lunedi della 1% settimana, al 7 Giugno 2023

Scuola Primaria

v

1° settimana
Dal 12/09 al 16/09/2022 - Dal 10/10 al 14/10/22 - Dal 27/03 al 31/03/2023 - Dal 24/04 al 28/04/2023- Dal 22/05 al 26/05/2023

L. -P.UNICO: TAGLIATELLE AL RAGU DI BOVINO INSALATA RICCA
Pane e frutta fresca
M. - RISOTTO ALLA MILANESE HAMBURGER DI PATATE - Verdura cotta
Pane e frutta fresca
M. -PASTA AL POMODORO CROCCHETTE DI CECTI E ZUCCHINE - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
G.- PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON FARRO PORTAFOGLI AL FORNO - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
V.-PASTA AL PESTO ALLE MELANZANE INSALATA DI TONNO, FAGIOLI E POMODORI #

Pane e frutta fresca

2° settimana
Dal 19/09 al 23/09/2022 - Dal 17/10 al 21/10/2022 - Dal 03/04 al 07/04/2023 - Dal 01/05 al 05/05/2023 - Dal 29/05 al 02/06/2023

L.-RISI EBISI BOCCONCINI DI TACCHINO DORATI - Verdura fresca
Pane e frutta fresca

M. -PASTA AL POMODORO E BASILICO PEPITE DI QUINOA E LEGUMI - Verdura fresca
Pane e frutta fresca

M. - PASTA ALL'OLIO E.V.OLIVA E PARMIGIANO ARROSTO DI SUINO ALLE MELANZANE - Patate profumate
Pane e frutta fresca

G.- PASTA AL PESTO ALLA GENOVESE CAPRESE DI MOZZARELLA E #POMODORO /Verdura fresca

Pane e frutta fresca
V.- PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON PASTA FISH BURGER con panino al sesamo - Insalata e pomodori #

Frutta fresca

3° settimana
Dal 26/09 al 30/09/2022 - Dal 24/10 al 28/10/2022 - Dal 10/04 al 14/04/2023 - Dal 08/05 al 12/05/2023

L.- RAVIOLI RICOTTA E SPINACT AL BURRO E SALVIA/POMODORO - SCAGLIE DI PARMIGIANO REGGIANO - Verdura cotta
Pane e frutta fresca

M. -PASTA AL TONNO COTOLETTA DI POLLO AL FORNO - Verdura fresca
Pane e frutta fresca

M. - RISOTTO ROSA FILETTO DI HALIBUT AL FORNO - Verdura fresca
Pane e frutta fresca

6. - PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON PASTA POLPETTE DI TACCHINO ESTIVE - Verdura fresca

Pane e frutta fresca
V. - Antipasto: PINZIMONIO - P.UNICO: PIZZA MARGHERITA
Frutta fresca

4° settimana
Dal 03/10 al 07/10/2022 - Dal 31/10 al 04/11/2022 - Dal 17/04 al 21/04/2023 - Dal 15/05 al 19/05/2023

L.-PASTA ALLA MEDITERRANEA SFORMATO DI VERDURE - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
M. -PASTA ALL'OLIO E. V. D'OLIVA BIO E PARMIGIANO CROCCHETTE DI RAPE ROSSE E CECTI - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
M. - PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON PASTA POLLO AL FORNO - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
G.- RISOTTO ALLA PARMIGIANA MEDAGLIONI DI BOVINO - Verdura fresca
Pane e frutta fresca
V.- PASTA AL PESTO GENOVESE PESCE IN CROSTA DI MAIS - Patate al forno

Pane e frutta fresca

Note:# pomodori in base alla stagionalitd.




