


● L'AEACI (Astronomy Education Adventure in the Canary Islands) è una SCUOLA ESTIVA 
INTERNAZIONALE dedicata alla formazione dei docenti.
E’ organizzata dallo IAC-Instituto de Astrofísica de Canarias ed è tenuto a San Cristóbal 
de La Laguna, sull'isola di Tenerife.
(Sito internet dello IAC: https://www.iac.es/en)

● Collaboratori principali
https://nuclio.org/ Ente di formazione
https://www.cyu.fr/ Università Cergy di Parigi
https://france.handsonuniverse.org/ Associazione francese
https://www.schoolsobservatory.org/ Piattaforma educativa gratuita di astrofisica
https://cesar.esa.int/ Programma educativo sviluppato dall'Agenzia Spaziale Europea
https://outreach.iac.es/peter/ PETeR: Proyecto Educativo Telescopios Robóticos è un 
Laboratorio online

https://nuclio.org/
https://www.cyu.fr/
https://france.handsonuniverse.org/
https://www.schoolsobservatory.org/
https://cesar.esa.int/
https://outreach.iac.es/peter/




WALK TO WARM UP

STEP 1: Random walk

Start moving randomly in the room.
Feel your feet, feel the pressure you’re 
exerting on the ground and the pressure 
coming from the ground
Walk faster….
Walk slower
Stop… and feel…
Start again… and feel…
Stop…

PASSO 1: Camminata casuale

Camminate sparsi nello spazio assegnato
Immaginatevi un filo che parte dalla nuca e 
va perpendicolare al cielo, abbassate bene 
le spalle.
Percepite i vostri piedi, la pressione che 
esercitano sul terreno, concentratevi bene 
sul movimento della suola dei vostri piedi
Camminate veloci, poi lentamente
Fermatevi… Cosa avete percepito…
Ripartite… ascoltate bene tutte le sensazioni 
Poi rifermatevi



STEP 2: Guided walk

Make two lines along the largest size of the
room
At the start half of the participants in row A 
will  move more quickly toward row B, while 
the other half will walk more slowly toward 
row B
The participants in row B observe. Then swap 
roles.

PASSO 2: Camminata guidata

Disponetevi in due file, una di fronte all’altra
Al via la metà dei partecipanti della fila A si 
muoverà più velocemente verso la fila B, 
mentre l’altra meta’ camminerà più 
lentamente verso la fila B;
I partecipanti della fila B osservano. Poi 
scambiarsi di ruolo.

STEP 3: Clap walk

Take the next step when you hear a clap.
Half of the participants in row A will walk fast 
to the beat while the other half will walk 
slowly.
Row B observes, then switch roles.
Finally lead a reflection on the exercise.

PASSO 3: Camminata con battito di mani

Ora camminerete rispettando il battito delle 
mani. 
Metà dei partecipanti della fila A 
cammineranno veloci al battito, mentre 
l’altra metà camminerà lentamente. La fila B 
osserva, poi invertite i ruoli. 
Infine fate riflettere sull’esercizio



STEP 2: Different speeds with a constant 
distance
covered at each step, result in different 
durations for each step

CONCLUSIONI

STEP 3: Different speeds with a constant 
time interval result in different distances 
travelled 

STEP 1: To change velocity, our feet need 
to interact with the ground..

SO: Speed depends on distance and 
duration

PASSO 1: Per cambiare velocità i nostri 
piedi devono interagire con il terreno…

PASSO 2: Velocità diverse con una distanza 
costante percorsa ad ogni passo, si 
traducono in durate diverse per ogni passo

PASSO 3: Velocità diverse con un intervallo di 
tempo costante si traducono in distanze 
diverse percorse

QUINDI: La velocità dipende dalla distanza e 
dalla durata



FROM WALK TO WARM UP TO HUMAN ORRERY

Esempio di PLANETARIO UMANO:
https://www.youtube.com/watch?v=Kx-bhlYUiPw&t=45s

https://www.youtube.com/watch?v=Kx-bhlYUiPw&t=45s


TEACHERS SHARING JOURNEYS



CREATION OF LEARNING SCENARIOS



 Lettere  Codice  Lettere  Codice  Numeri  Codice  Punteg.
  Codice

A • — N — • 0
— — — 
— —

• • — • — • —

B — • • • O — — — 1
• — — 
— —

, — — • • — —

C — • — • P • — — • 2
• • — — 
—

: — — — • • •

D — • • Q
— — • 
—

3
• • • — 
—

? • • — — • •

E • R • — • 4
• • • • 
—

= — • • • —

F • • — • S • • • 5
• • • • 
•

- — • • • • —

G — — • T — 6
— • • • 
•

( — • — — •

H • • • • U • • — 7
— — • • 
•

) — • — — • —

I • • V • • • — 8
— — — 
• •

" • — • • — •

J • — — 
—

W • — — 9
— — — 
— •

' • — — — — •

K — • — X — • • —

 

/ — • • — •

L • — • • Y
— • — 
—

Sottolin
eato

• • — — • —

M — — Z — — • • @ • — — • — •

  ! — • — • — —

WE ARE ALL MADE OF STURDUST 
SIAMO FATTI DI POLVERE DI STELLE

https://padlet.com/bia_boros/stardust-element-matching-body-mapping-gx00d7mkmxhvwyvh

https://padlet.com/bia_boros/stardust-element-matching-body-mapping-gx00d7mkmxhvwyvh

